
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso  

O verdadeiro conceito da felicidade  

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto Deus, o 

Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz 

e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros.  

De fato, Deus Louvado seja nos agraciou com muitas bênçãos na vida, com a benção da audição, 

visão, mente, saúde, riqueza, família, filhos e muito mais. Deus, o Altíssimo revelou na surata 

Ibrahim versículo 34: “E vos agraciou com tudo quanto Lhe pedistes. E se contardes as mercês 

de Deus, não podereis enumerá-las.”. No entanto, todas essas bênçãos terminam com o término 

da vida. Mas Deus Louvado seja nos agraciou com uma bênção grandiosa que se estende além 

desta vida e traz benefícios para a vida após a morte. Essa bênção é a orientação para o Islam e 

a capacidade em obedecer a Deus, pois é essa bênção grandiosa que merece a verdadeira 

alegria, Deus Altíssimo mencionou na surata Yunus versículo 58: “Dize: Contentai-vos com a 

graça e a misericórdia de Deus! Isso é preferível a tudo quanto entesourarem!”.  

Ó crentes, aquele que busca a verdadeira alegria deve se alegrar em obedecer a Deus e se 

aproximar Dele através das boas ações. Pois Deus é o melhor destino e o melhor retorno, que 

revelou na surata Al Imran versículos 14 e 15: “Aos homens foi abrilhantado o amor à 

concupiscência relacionada às mulheres, aos filhos, ao entesouramento do ouro e da prata, 

aos cavalos de raça, ao gado e às sementeiras. Tal é o gozo da vida terrena; porém, a 

bemaventurança está ao lado de Deus. Dize (ó Profeta): Poderia anunciar-vos algo melhor do 

que isto? Para os que temem a Deus haverá, ao lado do seu Senhor, jardins, abaixo dos quais 

correm rios, onde morarão eternamente, junto a companheiros puros, e obterão a 

complacência de Deus, porque Deus é observador dos Seus servos”.   

Este mundo é passageiro, ele está destinado a desaparecer com suas belezas e prazeres. 

Portanto, mantenha esta oportunidade em suas mãos e não em seu coração. Dedique seu 

coração e suas ações a Deus Louvado seja. É por isso que o povo de Qarun recebeu grandes 

conselhos quando esqueceram das bênçãos de Deus sobre eles e se apegaram às 

superficialidades deste mundo passageiro, assim como foi revelado na surata Al cassas do 

versículo 76 ao 77: “Em verdade, Carun era do povo de Moisés e o envergonhou. Havíamoslhe 

concedido tantos tesouros, que as suas chaves constituíam uma carga para um grupo de 

homens robustos. Recorda quando o seu povo lhe disse: Não exultes, porque Deus não aprecia 

os exultados. Mas procura, com aquilo com que Deus te tem agraciado, a morada do outro 

mundo; não te esqueças da tua porção neste mundo, e sê amável, como Deus tem sido para 

contigo, e não semeies a corrupção na terra, porque Deus não aprecia os corruptores”.  

A alegria excessiva é aquela que faz com que a pessoa esqueça das bênçãos de Deus sobre ela. 

Quando Deus Altíssimo seja te agracia com riqueza, amplia o seu sustento e te concede muitas 

bênçãos, o seu dever é expressar gratidão a Ele, buscar Sua recompensa e benevolência. O 

Profeta (S.A.A.S) disse: “As pessoas dizem: minha propriedade, minha propriedade; mas, ó 

filhos de Adão, o que vos pertence, de vossos bens além do que comeis, que logo desvanecerá 

ou o que vestis, que logo se desgastará ou o que dais em caridade, que perdurará.” (Musslim)  



Ó crentes! Temos no Mensageiro de Deus (S.A.A.S) e em seus nobres companheiros um exemplo 

e um modelo. Com o que os companheiros se alegravam? Anas relatou que o Mensageiro de 

Deus (S.A.A.S) disse a Ubayy ibn Ka'b: "Deus me ordenou recitar o Alcorão para você". Ubayy 

perguntou: "Deus mencionou meu nome para você?" Quando foi informado que sim, ele disse: 

"Eu fui mencionado na presença do Senhor do Universo?" Ao ser informado que sim, lágrimas 

escorreram de seus olhos. Em uma versão, ele disse que Deus o ordenou recitar para ele " Os 

incrédulos, entre os adeptos do Livro..." (Alcorão, surata Al Bayna versículo 1).  

O ilustre companheiro, Ubayy ibn Ka'b (Que Deus esteja satisfeito com ele), chorou de alegria 

intensa devido à sua posição perante Deus, a qual é uma grande bênção e honra. Irmãos crentes, 

a verdadeira alegria, está na alegria da fé, na alegria da obediência e adoração, na alegria de ter 

um status elevado e graus elevados. Deus, o Altíssimo, revelou na surata Al Anaam versículo 

125: "A quem Deus quer iluminar, delata-lhe o peito para o Islam; a quem quer desviar (por tal 

merecer), oprime-lhe o peito, como aquele que se eleva na atmosfera. Assim, Allah cobre de 

abominação aqueles que se negam a crer.".  

Ó crentes, muitas pessoas possuem abundantes bênçãos concedidas por Deus senhor dos 

mundos, como riquezas, filhos e boa saúde, no entanto, frequentemente sentem angústia no 

peito e falta de alegria e felicidade. Por isso, dizemos: uma das principais causas da felicidade e 

alegria, da expansão do peito (é a crença em Deus e a prática das boas ações). O Imam Ibn 

Qayyim (que Deus tenha misericórdia de sua alma) disse: "A maior causa da expansão do peito 

é a crença em Deus, de acordo com sua perfeição, força e aumento. Quanto mais forte e maior 

a crença, maior será a expansão do peito do seu possuidor". Deus mencionou na surata Al 

Zummar versículo 22: "Porventura, aquele a quem Deus abriu o coração ao Islam, e está na Luz 

de seu Senhor.". Entre elas está a luz que Deus lança no coração do servo, e é a luz da fé, porque 

abre o peito e alegra o coração. Se esta luz se perde do coração do servo, o peito tornase 

estreitado, e aprisionado, pois a falta de fé em Deus Todo-Poderoso, e alegrar-se com este 

mundo, suas riquezas e o esquecimento da vida após a morte são as causas mais importantes do 

estreitamento do peito, Deus Louvado seja revelou na surata Taha versículo 124: "Em troca, 

quem desdenhar a Minha Mensagem, levará uma mísera vida, e o faremos comparecer, cego, 

no Dia da Ressurreição. ".  

Rogamos a Deus Todo-Poderoso que abra nossos corações e não faça deste mundo a nossa maior 

preocupação e das nossas ações nosso maior objetivo, e que esta vida esteja em nossas mãos e 

não em nossos corações.  

Escrito por Sua Eminência Sheikh / Ashraf Mahmoud Attia Swailem - enviado do Ministério 

Egípcio do Awqaf ao Brasil.  

 


